




REGULAMIN
II Mistrzostw Małopolski Dziennikarzy w Adventure Racing o Puchar Marszałka           Województwa Małopolskiego
 
I. CELE  
  
1. Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez łączenie sportowej rywalizacji 

    z rekreacją i zabawą. 

2. Przedstawienie walorów rekreacyjnych gmin Jerzmanowice-Przeginia, Wielka Wieś 

    i Zabierzów.

3. Promocja Małopolski oraz Powiatu Krakowskiego.

4. Promocja i rozpowszechnienie wiedzy o adventure racing.  
  
  
  
II. ORGANIZATORZY  
  
1. Organizatorzy  


Krakowski Klub Sportowy „Jura Moto Sport”  
32-080 Zabierzów, ul.Kolejowa 38

e-mail:  biuro@juramotosport.pl
www.imprezyjurajskie.pl
tel. 012 285 23 75

fax. 012 283 96 72 


Urząd Gminy Wielka Wieś

Urząd Gminy Zabierzów 

 
2. Strona internetowa  


Oficjalną stroną internetową zawodów jest strona:  
www.imprezyjurajskie.pl 

 
III. TERMINY I MIEJSCE ZAWODÓW  
  
1. Termin  
Zawody odbędą się w dniu 25 września 2010r.                                               
  
2. Miejsce  
Miejscem zabawy i rywalizacji będzie Dolina Będkowska, w okolicy m. Będkowice. Będkowice to znana, szczególnie wśród wspinaczy i turystów, miejscowość turystyczna
w Dolinkach Podkrakowskich, wokół której znajduje się kilkadziesiąt jaskiń i skałek wspinaczkowych. Nieopodal znajduje się Kraków i Ojcowski Park Narodowy.  

3.Centrum zawodów
Centrum zawodów zlokalizowane będzie w centralnej części Doliny Będkowskiej na łąkach obok Skały Sokolica. Dojazd z miejscowości Brzezinka od strony Krakowa lub  Jerzmanowice, Łazy od strony Olkusza (mapka na www.imprezyjurajskie.pl).
W centrum zawodów zlokalizowane będzie:
- biuro zawodów
- parking niestrzeżony
- start-meta
- pole namiotowe
- baza cateringowa 
 
4. Zakwaterowanie  

Organizatorzy zapewniają uczestnikom możliwość rezerwacji miejsc namiotowych (namioty własne zawodnika) od dnia 24 września (piątek) do dnia 26 września (niedziela) a także miejsca parkingowe dla samochodów (niestrzeżone, niepłatne) pod warunkiem dokonania wcześniejszych stosownych rezerwacji tych miejsc. W centrum zawodów będzie możliwe nabycie ciepłych posiłków oraz ciepłych i zimnych napojów.  
 
  
 
IV. PROGRAM ZAWODÓW  
  
  
Sobota, 25 września  
08.00-09.00 – rejestracja uczestników w biurze zawodów  
09.30 – odprawa techniczna, wydawanie map startowych i sprzętu  
10.00 – uroczyste rozpoczęcie Mistrzostw - START  
17.00 – zamknięcie mety  
18.00-18.30 – ceremonia wręczenia nagród, dekoracja zwycięzców  
19,00-… – kolacja przy ognisku  
    
  
V. ZGŁOSZENIA  
  
1. Informacje ogólne  
a) Każda redakcja ma prawo zgłoszenia jednego dwuosobowego zespołu.   
b) Jeśli z danej redakcji będzie więcej osób zainteresowanych startem w zawodach, to ich udział uzależniony będzie od liczby wolnych miejsc.   
c) Możliwe jest także przesyłanie zgłoszeń indywidualnych (zarówno dla redakcji jak i poszczególnych dziennikarzy). Jednakże na zawodach startują wyłącznie zespoły dwuosobowe, a zatem przed startem zgłoszeni indywidualnie będą musieli samodzielnie dobrać się w zespoły.  
d) Zespoły startują w zawodach pod nazwą swojej redakcji lub nazwą własną.
e) W przypadku większej ilości zgłoszeń niż miejsc o zakwalifikowaniu się do zawodów decyduje kolejność zgłoszeń i wpłat.  
  
2. Rejestracja  
Aby wziąć udział w zawodach należy:  
a) Wypełnić formularz zgłoszeniowy zamieszczony na stronie zawodów www.imprezyjurajskie.pl i przesłać organizatorowi.
b) Uzyskać potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia od organizatora (zostanie przesłane na podany w zgłoszeniu adres e-mail).  
c) Dokonać opłaty startowej w wysokości zgodnej z regulaminem  
d) Po przybyciu na zawody dokonać osobistego zgłoszenia w biurze zawodów i wypełnić dokumentację startową.  
  
  
3. Opłaty startowe  
a) Wysokość wpisowego dla jednego uczestnika wynosi 100 zł.  
b) Wpisowe zawiera 22% stawkę VAT.   
c) Faktury VAT wystawiane będą wyłącznie tytułem opłaty startowej w imprezie. Faktury wystawiane będą po zakończeniu zawodów.  
d) Organizator nie zwraca opłaty wpisowej osobom, które nie ukończyły zawodów lub też nie wzięły udziału w zawodach.   
e) Skrócenie, zmiana przebiegu zawodów oraz odwołanie zawodów w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.   
f) W przypadku odwołania zawodów przed ich rozpoczęciem zawodnikom przysługuje zwrot wpisowego.  
  
4. Przelewy  
a) Opłata wpisowego może być dokonywana w formie przelewów  na konto Organizatora oraz wpłat gotówkowych w Biurze Zawodów.   
b) Na przelewie bankowym należy koniecznie zaznaczyć tytuł opłaty i nazwę „wpisowe na MMD 2010 + imię i nazwisko lub nazwa redakcji”.   
c) Wpisowe na zawody należy wpłacać na konto:   
  
Krakowski Klub Sportowy „Jura Moto Sport”
32-080 Zabierzów, ul. Kolejowa 38  
Nr konta: 38 1600 1039 0002 0037 5664 0001 
 
z dopiskiem: „wpisowe na MMD 2010 + imię i nazwisko lub nazwa redakcji”  
  
  
  
VI. ŚWIADCZENIA I NAGRODY  
  
1. Świadczenia  
Każdemu zgłoszonemu uczestnikowi organizatorzy zapewniają:  
a) udział w  II Mistrzostwach Małopolski Dziennikarzy w Adventure Racing,  
b) wodę mineralną na trasę i ciepły posiłek po zawodach,
c) numer startowy,  
d) mapę z zaznaczoną trasą,  
e) zabezpieczenie medyczne,  
f) obsługę sędziowską,  
g) sprzęt do wykonania zadań specjalnych,  
h) puchary i nagrody rzeczowe dla najlepszych,  
i) pamiątkowy dyplom uczestnictwa dla każdego.  
  
2. Nagrody  
 Dla trzech najlepszych zespołów przewidziane są puchary, oraz nagrody rzeczowe.    


VII. ZASADY RYWALIZACJI 
1. Sposób przeprowadzenia zawodów 

a) Zadaniem uczestniczących w zawodach zespołów jest pokonanie pieszo wytyczonej 
w terenie, w postaci punktów kontrolnych, trasy. 
b) Punkty kontrolne zaznaczone będą na specjalnej mapie do biegów na orientację, droga między punktami jest dowolna. 
c) Na niektórych punktach uczestnicy mają do wykonania zadania specjalne, np.  
wspinaczka skalna, mosty linowe, zjazdy na linach, siatka komandoska, strzelanie z broni pierwotnej, rozkładanie i składanie sprzętu turystycznego, zadania survivalowe.
d) Za niewykonanie zadania specjalnego zespoły zaliczają dodatkowo minuty karne.
e) Zespoły ruszają na trasę jednocześnie i zmierzają do mety non-stop, a ewentualne przerwy wliczane są do czasu zawodów. 
f) Zespoły zostaną sklasyfikowane na podstawie czasu pokonania trasy. 

2. Trasa 
a) Długość trasy  - około 10 km

b) Oczekiwany czas zwycięzców - około 4 godz.

c) Limit na pokonanie trasy - 7 godz. ( godz. 17:00) 

3. Wyposażenie uczestników 

a) Sprzęt wspinaczkowy oraz mapę  zabezpiecza organizator.

b) Zalecane: odpowiedni strój, kompas, plecak  - uczestnicy zabezpieczają we własnym zakresie.  Każdy uczestnik musi mieć przy sobie dowód a zespół powinien mieć telefon komórkowy.

VIII. BEZPIECZEŃSTWO 
 
1. Informacje ogólne 


a) Wszyscy zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i ryzyko. 
b)  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za żadne kolizje i wypadki, które zdarzą się w trakcie zawodów. 
c)  Wszyscy zawodnicy przestrzegać muszą zasad ustalonych przez Organizatora. 
d)  Podczas odprawy uczestnicy zostaną poinformowani o możliwych niebezpieczeństwach na trasie. 
e)  Zalecane jest posiadanie telefonu komórkowego. 
f)  Każdy zawodnik zobowiązany jest podpisać Oświadczenie, w którym oświadcza, że bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ryzyko.  
g) Wszyscy uczestnicy powinni się ubezpieczyć od NNW 

Dyrektor Biegu





Sędzia Główny
Jerzy Gołębiowski





Wojciech Wojtaszek

